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As medidas de prevencao a
Covid-19 aplicadas as atividades ao
ar livre sao, basicamente, as mes-
mas recomendadas para as ativi-
dades fisicas praticadas em espa-
¢cos abertos, conforme Decreto 587
e Portarias 258 e 275 do Governo
do Estado.

Assim, desde que respeitadas
as normas de segurancga e sem ge-
rar aglomeracao, as pessoas podem
frequentar parques, pracas, trilhas
e praias, realizar caminhadas, ciclo-
turismo, cavalgadas, canionismo,
montanhismo, entre outras, sem-
pre com atenc¢ao a alguns cuidados.

SEJA CONSCIENTE E
FACA A SUA PARTE!
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ATIVIDADES QUE PODEM SER
PRATICADAS NA TERRA

Arvorismo

Locomocgao por percurso em
altura instalado em arvores ou
em outras estruturas.

Cachoeirismo

Descida em quedas
d’agua, seguindo ou nao
o curso d'agua, utilizando

técnicas verticais.
|

Bungee jump

Atividade em que uma pessoa se
desloca em queda livre, limitada
pelo amortecimento mediante a
conexao a um elastico. O elastico
€ desenvolvido especificamente

para a atividade.
|
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Canionismo

Descida em cursos d'agua,
usualmente em canions,

sem embarcacao, com
transposicao de obstaculos
aquaticos ou verticais. O curso
d’agua pode ser intermitente.
I

Caminhadas

Podem ser curtas ou de um dia
de duracao, também conhecida
por hiking. Outra modalidade
sao as caminhadas de longo
curso, também conhecidas

por trekking, realizadas

em ambientes naturais

e que envolvem pernoite
(acampamentos, pousadas,
fazendas, etc).

Cavalgadas

Percursos em vias
convencionais e nao
convencionais em montaria,
também tratadas de Turismo

Equestre.
|
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Cicloturismo

Atividade de turismo que
tem como elemento principal
a realizacao de percursos
com o uso de bicicleta, que
pode envolver pernoite.

Espeleoturismo

Visitacdao em cavernas,
oferecida comercialmente,
em carater recreativo e de
finalidade turistica.

Escalada

Ascensao de montanhas,
paredes ou blocos rochosos,
com aplicagcao de técnicas e
utilizacao de equipamentos

especificos.

Trilhas

Atividade de caminhada
praticada em ambientes
naturais.
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Aventura fora de
estrada em veiculo
4x4 ou buggy

Atividade de aventura que
tem como elemento principal
a realizacao de percursos

em vias hao-convencionais
com veiculos automotores. O
percurso pode incluir trechos
em vias convencionais.

Montanhismo

Atividade de caminhada
ou escalada praticada em
ambiente de montanha.
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Tirolesa

Deslizamento em uma
linha aérea ligando dois
pontos afastados na
horizontal ou em desnivel,
utilizando procedimentos e
equipamentos especificos
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ATIVIDADES QUE PODEM SER
PRATICADAS NA AGUA

Boia-cross ou
acqua ride

; Atividade praticada em um
mini bote inflavel, onde a
pessoa se posiciona de brucgos
para descer o rio, com a cabecga
na extremidade frontal da bdia
e 0s pés na parte final da badia,

ja praticamente na agua.

A

Canoagem

Atividade praticada em canoas
e caiagques em mar, rios, lagos,
aguas calmas ou agitadas.

ATTENG/ACS

As atividades acima sé podem ser
realizadas de forma individual, pois
na realizacdao em grupo € inviavel
respeitar o distanciamento de quatro
metros entre as pessoas.

ccccccccc

p. 07

AAAAAAAA
TURISMO - SANTUR



Kitesurfe

Atividade que utiliza uma
prancha fixada aos pés e uma
pipa de tracao com estrutura
inflavel, possibilitando deslizar
sobre a superficie da agua e,

ao mesmo tempo, alcar voos
executados sobre superficies
aquaticas, com ventos fracos ou
fortes.

Flutuacao/Snorkeling

Atividade em ambientes aquaticos
com o uso de mascara e snorkel. O
praticante tem contato direto com
a natureza, observando rochas,
animais e plantas aquaticas.

Mergulho autonomo

Atividade de mergulho em que

Nao necessariamente é realizada
por um mergulhador qualificado.
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Windsurfe

Atividade praticada em
ambientes aquaticos, também
denominada prancha a vela,
gue se serve, basicamente, de
técnicas do surfe e da vela.

ATENCACE

Atividades como duck,
rafting, balonismo, paraquedismo
e voo livre continuam suspensas
pela inviabilidade logistica de
distanciamento de quatro metros
entre as pessoas.

LEMBRE-SE SEMPRE
TAMBEM DE VERIFICAR A
LEGISLACAO MUNICIPAL,

POIS ELA PODE SER

MAIS RESTRITIVA QUE A
ESTADUAL.
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AULAS PREPARATORIAS

Aulas preparatérias de mergulho,
equitacao e outros estao liberadas
nas normas da Portaria 352.

Mantenha o distanciamento
(pelo menos um metro e
meio) entre os alunos;

Use mascara durante todo o
periodo da atividade;

Em atividades aquaticas,
enquanto estiver dentro
da dgua nao é necessario

usar a mascara, porém
respeite o distanciamento;
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Nao toque os olhos, nariz
e boca sem higienizar as

maos e siga a etiqueta da
tosse;

Use alcool 70% e higienize as
maos com frequéncia;

Leve seu proéprio recipiente
de agua e alimentos e nao
os compartilhe.
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SIGA AS ORIENTAGOES:

Mantenha o distanciamento
(pelo menos quatro metros);

Use mascara durante todo
o periodo da atividade;

g Em atividades aquaticas,
enquanto estiver dentro da
agua nao é necessario usar
a mascara, porém respeite
o distanciamento; . .
Nao toque os olhos, nariz
&:] e boca sem higienizar as
maos e siga a etiqueta da
tosse;
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Leve seu recipiente de alcool
70% e higienize as maos com
frequéncia;

\ Leve seu préprio recipiente

o de dgua e alimentos e nao

% os compartilhe;

Ao retornar para casa ou
IW hospedagem, faca a higienizacao
das roupas e calcados utilizados,

ou guarde-os em saco plastico
separado dos demais objetos.

L

I
()

ATENC/AG

Se a atividade é inviavel de ser
realizada com o distanciamento de
pelo menos quatro metros entre as
pessoas, ela deve continuar suspensa
por inviabilidade logistica.
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CUIDADOS COM A MASCARA:

LI—_I Quando perceber que

a mascara ficou umida,
substitua por uma limpa;

Ao retira-la, segure pelo
elastico e evite tocar na
parte da frente, evite o

contato da parte externa
da mascara com o rosto;

Guarde a mascara usada

g em um saco plastico ou de
papel, bem fechado, para
a destinacao adequada

(descarte ou higienizacao
posterior). (Portaria 224/SES)
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Lembre-se de tomar alguns
cuidados ao retornar para
casa ou hospedagem!

Antes de entrar, tire o
calcado usado e higienize-o

antes de guardar.

Higienize as maos com agua
e sabao por no minimo 40
segundos ou use alcool 70%
nas maos e bracos;

Coloque as roupas usadas
5 para lavar, evitando que

tenham contato com

outras superficies da casa;

Saiian p.15
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O melhor é tomar
um banho e vestir
roupas limpas;

Evite tocar as superficies
‘ antes de higienizar as maos;

Separe um local na entrada
para depositar os objetos
que ficam mais expostos

a contaminagao, como a
garrafa de agua, chaves,
celular e 6culos, e use alcool
70% para desinfeta-los;

Lembre-se de desinfetar
também os equipamentos
utilizados, como bicicleta,

bastao de caminhada,
entre outros.
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Aos gestores das atividades:

Assegurar que =i
os participantes V

utilizem mascara;
|

é

Fornecer alcool 70%
quando possivel;

-
~L

Desinfetar também os
equipamentos utilizados pelos
participantes, principalmente
oS que tiverem contato com
fluidos dos participantes, como
suor e saliva.

Assegurar que os participantes
utilizem vestimenta adequada;
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Crie o habito de
monitorar sua saude!

Caso desenvolva sintomas
sugestivos da COVID-19, como febre,
tosse e/ou falta de ar, fique isolado e
procure orientacao médica ligando
para o numero 136, do Disque Saude,
disponibilizado pelo Ministério da
Saude.

O Governo de Santa Catarina
também disponibiliza no site www.

coronavirus.sc.gov. br/ uma triagem
online e um canal de atendimento
virtual para tirar duvidas.

PARA MAIS INFORMACOES SOBRE O CORONAVIRUS
(COVID-19) EM SANTA CATARINA ACESSE:

coronavirus.sc.gov.br

GOVERNO DE __ GABINETE DE CRISE

SANTA‘ Nt Assessoria de Comunicagao
CATARINA Geréncia de Marketing Digital

AGENCIA DE contato: ascom@santur.sc.gov.br
DESENVOLVIMENTO DO

JURISMOE SANITYR Wwww.santur.sc.gov.br



EONINES:

Almeida, Deyse Oliveira de. Turismo de aventura: enclaves,
benesses e oportunidades para a praia de Pipa, Tibau do sul/
RN, sob o olhar do secretdrio de turismo do municipio. Natal,
RN, 2013.

Portaria 258, Art. 7°:
http://dados.sc.gov.br/dataset/0a43e611-003a-48c8-a9d4-
882abcde8caa/resource/8e79c582-04e0-4542-bd5f-
9cbd6a4lfde6/download/portaria-n-258-ses-de-21.04.2020.pdf

Portaria 275, Art 2°:
http://dados.sc.gov.br/dataset/0a43e611-003a-48c8-
a9d4-882abcde8caa/resource/280119b8-9558-4d18-a641-
473aee629a0d/download/portaria-sesn-275-de-27.04.2020.pdf

Portaria 224/SES, sobre o uso de mascaras:
http://dados.sc.gov.br/dataset/0a43e611-003a-48c8-a9d4-
882abcde8caa/resource/bd10b953-9b76-4b7e-96b7-
62e6336008e5/download/portaria-ses-n-224-de-03.04.2020.pdf

Decreto 587, altera o Decreto 562, sobre o uso de espagos
publicos (parques, pracas e praias)
http://dados.sc.gov.br/dataset/149a36ac-19¢c6-47b3-
b873-9c0512f7a4db/resource/19609853-fd15-42f8-ae4b-
607b429bdf48/download/decreto-n-587-de-30.04.2020.pdf
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http://dados.sc.gov.br/dataset/149a36ac-19¢c6-47b3-b873-
9c0512f7a4db/resource/d7ed8d02-7428-4419-b369-
9a9cde5fcf8c/download/decreto-n-562-de-17.04.2020.pdf

Portaria 352, sobre realizacdo de aulas:
http://dados.sc.gov.br/dataset/0a43e611-003a-48c8-a9d4-
882abcde8caa/resource/8bfd0e29-4d2f-43e4-8c95-
b44b6381cal7/download/portaria-ses-n-352-de-25.05.2020.pdf




